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La informacién de los egresos hospitalarios del Sistema Isapre, permite obtener una
aproximacion del perfil de la morbilidad de la poblacién beneficiaria, poniéndola a
disposicion de los distintos agentes del sistema de salud. Aun cuando desde el afio 2001
hasta la fecha los datos registrados presentan un mayor grado de confiabilidad, todavia
persisten, en algunos casos, diferencias con los datos registrados en el Archivo Maestro
de Prestaciones Médicas del mismo afo, respecto de ciertas patologias o condiciones de
salud. Esto obedece, entre otras causas, a un mal registro, sobre o subnotificacién de
casos, especialmente llamativo en los partos, o que permite explicar la menor tasa de
natalidad estimada para el Sistema Isapre, si se compara con lo que ocurre en el sistema
publico de salud. Cabe hacer presente que, en el caso de los partos y ceséreas, por
considerar mas confiable la informacién contenida en el Archivo Maestro de
Prestaciones, se usaron estos datos para el presente analisis.

1. Introduccién

La informacion disponible sobre los egresos hospitalarios representa un indicador grueso de la
morbilidad (enfermedades que afectan a las personas) de un pais, ya que, por una parte, puede
estar referido a la demanda y, por otra parte, al estado de la oferta de los servicios de salud.

Debido a que los datos de egresos hospitalarios no permiten individualizar al paciente, no es
posible obtener tasas de incidencia de patologias, es decir, el nUmero de casos nuevos que
aparecen en un determinado periodo, generalmente en el transcurso de un afio y que se
asocian con enfermedades agudas, ni tampoco tasas de prevalencia, que corresponde a una
estimacion puntual de los casos nuevos y antiguos en un momento dado, que sirve para
conocer el numero de casos y su relacidn con la poblacion total, de manera de poder establecer
los riesgos de enfermar que tiene la poblacién, fundamentalmente, por patologias crénicas.

No obstante la restriccion sefialada, es posible construir, para propésitos de analisis, tasas de
egresos hospitalarios, segun patologias o condiciones de salud, que dan cuenta del grado de
uso de los servicios hospitalarios de alta complejidad para la resolucion de los problemas
sanitarios mas relevantes y que es indispensable conocer para adecuar lo oferta de los
servicios de salud y para disponer los recursos financieros necesarios para satisfacer las
necesidades actuales y futuras de la poblacion beneficiaria. Constituyen, por consiguiente,
indicadores generales que, desde una perspectiva sanitaria, permiten tener una aproximacion
del perfil de la morbilidad de los beneficiarios, en este caso, del Sistema Isapre.

La informacién de los egresos hospitalarios se obtuvo a partir de los Archivos Maestros de los
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Egresos Hospitalarios (AMEH) de las Isapres, correspondientes al afio 2004 y los codigos de
las causas de morbilidad corresponden a la Clasificacién Internacional de Enfermedades en su
version N° 10 (CIE-10) y fueron aplicados por dichas instituciones. Finalmente, cabe hacer
presente, que estos datos son provisionales y no han sido auditados por esta Superintendencia.

resos hospitalarios por capitulo de causas segun prestadores

Del total de egresos hospitalarios del afio 2004, que alcanzan a 248.235 eventos, el 19%
corresponde a atenciones por embarazo, parto y puerperio, un 12% a egresos por causas
tumorales, un 11% a atenciones por enfermedades del sistema digestivo, un 10% a afecciones
urologicas y un 9% a enfermedades respiratorias, las que en su conjunto representan el 61%
del total de los egresos hospitalarios.
CUADRO N° 1
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPITULO DE CAUSAS SEGUN PRESTADORES, ANO
2004

Prestador Privado  Prestador Piblico  Total
o

Egresos % Egresos %
214.479 . 248.235 100%

Embarazo, parto v puerperia . . .

Il Tumares (neoplasias) 26.837 G6% 3.745 12%| 30882 12%
H Enfermedades del sisterna digestiva 23517 93% 4.979 17%)| 28.496] 1%
Y Enfermedades del sisterna genitourinario 21.387 88% 2.878 12%|  24.265| 10%
# Enfermedades del sisterna respiratorio 18.849 7% 2.833 13%| 21682 9%
K Traumatistnos, envenenamientos y consecuencias de causas externas 11.538 84% 2244 16%| 13.782| B%
] Enfermedades del sisterna osteomuscular v del tejido conjuntiva 12.013 89% 1.561 1% 13574 5%
X Enfermedades del sistema circulatario 10.565 4% 2.043 16%| 12.6058] 5%
il Enfermedades del ojo v sus anexos 10.232 95% 543 5% 10775 4%
A Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 8.124 91% 795 9% 8.919] 4%
A |Sintomas, signos y de laboratorio, no clasificados en otra parte 5.938 83% 1.324 17% 8.332] 3%
Wl Enfermedades del sistema newioso 6.135 9% G16 9% 6.751 3%

| Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 4.877 6% §00 14% 5677 2%
I Enferrmedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 2695 1% 630 19% 3.325 1%
il Malformaciones congénitas, deformidades v anomalias cromosdmicas 2768 7% 432 14% 3.200 1%
I Enferrmedades de |a piel y del tejido subcutdnen 2.308 6% 387 14% 2.696 1%
N Trastornos mentales v del comportamiento 2.304 6% 365 14% 2. BR9 1%
Rl Enfermedades del oido v de la apéfisis mastoides 1.132 89% 141 1% 1.273 1%
Il Enfermedades de la sangre y de los drganos hematopoyéticos 1.132 82% 14 1% 1273 1%
K |Factores gque influyen en el estado de salud y contacto con servicios de salud 457 85% 7 14% 534 0%

Sin clasificar 569 0%

* Incluye sdlo el cadigo 230

El 87% de las atenciones hospitalarias ocurri6 en prestadores privados de salud y, el 13%
restante, en prestadores publicos de salud. En términos porcentuales decrecientes, entre la
morbilidad hospitalaria por capitulo de causas de la CIE-10, que fueron atendidos en hospitales
publicos, se encuentran las enfermedades endocrinas con un 19% y las enfermedades del
sistema digestivo con un 17%. Le siguen los traumatismos y las enfermedades del sistema
circulatorio con un 16%, y problemas de salud vinculados con el embarazo, parto y puerperio
con un 14%.
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CUADRO N° 2
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPI'TULONDE CAUSAS EN MUJERES SEGUN
PRESTADORES ANO 2004

Caus: Prestador Privado  Prestador Piblico Total
ausas ; : 7
Egresos o Egresos ! Egresos "
131.283 87% 13%  151.407
B Embarazo, pado v puerperio 40.670 86% 6.583 14% 47253 1%
Il Tumores (neoplasias) 16.666 55% 2.299 12% 18.985] 12%
# Enfermedades del sistema digestivo 11.748 83% 2467 17% 14.215 9%
AV Enferrmedades del sisterna genitourinario 11.696 83% 1.655 12% 13.351 g%
bt Enfermedades del sistera respiratorio 8.945 57% 1.2 13% 10.236 B%
wl Traumatismos, envenenamientos y consecuencias de causas externas G214 09% 787 11% 7.001 4%
Al Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo 5479 95% 291 5% 5770 4%
I Enfarmedades del sistema circulatorio 4750 84% 884 16% 5.634 4%
] Sintornas, signos v de laboratorio, no clasificados en otra parte 4699 85% 846 15% 5.545 3%
il Enfermedades del ojo y sus anexos 3.948 B84% 732 16% 4.680 3%
W Enfermedades del sistema nervioso 4118 9% 385 9% 4.503 3%
| Ciertas enfermedades infecciogas y parasitarias 3.256 1% 3068 9% 3.562 2%
W Trastomos mentales y del comportamiento 2425 96% 402 14% 2827 2%
Hl Enfermedades de la piel v del tejido subcutdneo 1.602 82% 361 18% 1.963 1%
[ Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 1.401 56% 233 14% 1.634 1%
sl tlalformaciones congénitas, deformidades y anomaliag cromosdmicas 1.199 85% 204 15% 1.403 1%
il Cieas afecciones originadas en el periodo perinatal 1.117 87% 174 13% 1.291 1%
llll Enfermedades del oido v de |3 apdfisis mastoides 5584 89% 73 11% B57 0%
1l Enfermedades de |a sangre y de los drganos hematopoyéticos e inmuntario 356 51% a1 19% 437 0%
Sl Factores gue influyen en el estado de salud y contacto con serviciosde salud 350 55% 70 15% AB0 0%

*Incluye sdlo el cadigo 230

En el caso de las mujeres, en primer lugar, se encuentran las atenciones por fenémenos
reproductivos con un 21% del total, destacando, en segundo lugar, las afecciones neoplasicas
con un 12% vy, en tercer lugar, los egresos por enfermedades del sistema digestivo con un 9%,
los que conjuntamente representan el 42% del total de egresos hospitalarios, con porcentajes
de atencion en prestadores publicos de 14%, 12% y 17%, respectivamente.

CUADRO N° 3
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPITULO DE CAUSAS EN HOMBRES
SEGUN PRESTADORES, ANO 2004

Caus: Prestador Privado  Prestador Piblico Total
ausas : ;
Egresos k] Egresos Egresos
B6% }
1 Enfermedades del sisterna digestivo 11.769 02% 2512 18% 14281 18%
Il Turnores (neoplasias) 10.151 83% 1.446 12% 11,8597 12%
i Enfermedades del sistema respiratono 9.904 87 % 1.542 13% 11.446)  12%
A Enfermedades del sistema genitourinario 9.651 G9% 1.223 1% 10.914) 1%
HIX Traumatismos, envenenamientos v otras consecuencias de causas externas 5.788 83% 1.360 17% 8.148 8%,
[k Enferrnedades del sisterna circulatorio 5.866 83% 1.197 17% 7.063 7%
Al Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntiva 5.799 55% 74 12% B.573 7%
Vil Enferrnedades del ojo y sus anexos 4753 95% 252 5% 5.005 5%,
pl Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 4.006 % 410 9% 4416 5%,
il Sintomas, signos vy de laboratorio, no clasificados en otra parte 2.9%0 52% BE2 18% 3.652 4%
| Ciertas enfermedades infecciosas vy parasitarias 2.452 6% 395 14% 2.850 3%
W Enferrmedades del sisterma nervioso 2.879 90% 310 10% 3.189 3%,
sl Malfarmaciones congénitas, deformidades y anomalias crormosdmicas 1.569 87% 228 13% 1.797 2%,
[ Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 1.093 50% i) 20% 1.362 1 %)
N4 Trastornos mentales y del cornportamiento a03 87 % 132 13% 1.035 1%)|
Rl Enferrmedades del oido y de |a apdfisis mastoides 545 89% 65 1% 616 1%|
] Enfermedades de |a piel v del tejido subcutaneo 1.192 55% 213 15% 1.405 1%,
I} Enfermedades de la sangre, drganos hematopoyéticos y sistemna inmuntario 1.192 35% 213 15% 1.405 1%|
T Factores gue influyen en el estado de salud y contacto con los senicios de salud b7 91% 7 9% 74 0%,

*Incluye sdlo cddigo 730

En el caso de los hombres, el 50% de los egresos hospitalarios se distribuye en 4 capitulos de
causas, que son las enfermedades del sistema digestivo, afecciones tumorales (benignas y
malignas) y sistema respiratorio con un 15%, 12% y 12% de participacion, respectivamente, y
un 11% correspondiente a enfermedades genitourinarias. Estas causas son atendidas en
prestadores publicos de salud, en 18%, 12%, 13% y 11%, respectivamente.

Cabe hacer presente, que las causas tumorales en los hombres se ubican en el mismo lugar de
importancia que en las mujeres (2°), sin embargo son un 64% mas frecuentes en ellas, por la
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mayor diversidad de organos, especialmente reproductivos, susceptibles de dar origen a
fendmenos neoplasicos, ya sean benignos o malignos.

3. Morbilidad hospitalaria por capitulo de causas, sexo y edad

CUADRO N° 4
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPITULO DE CAUSAS
EN MUJERES SEGUN GRUPOS DE EDAD, ANO 2004

FEMENINO
menor 1 0104 0514 1544

(n [ [T "
n n n n

7100 100% 6.273 100% 8.270 100% 88.036 100%

Embarazo, parto y puerperio .
Il Turnares (neoplasias B3] 1%[ 399 B%| 572 V%) 6530 7%| 9.263] 29%| 2138 23%) 18.985) 13%
¥ |Enfermedades del sistemna digestivo 361 5% 473] 8%| 1633] 20%| 6720) 8% 4.119] 13%| 819 10%) 14.215) 10%
K |Erfermedades del sistermna genitourinario 42| 3% 308 S%| 307 4% F794] 9% 4.040) 12%| BEO| 7% 13351 9%
X Enfermedades del sistema respiratorio 921 13%| 2560) 41%) 2412 29%| 28B2| 3%| 10400 3% B[ T%| 10.236] 7%,
Al |Enfermedades del sisterna osteomuscular y del tejido conjuntivo 105 1% 95)  2%| 349 4%| 2559) 3%| 3068] 9%| 825 5% 7001 A%
Wl |Erfermedades del ojo y sus anexos | 0%[ 107 2% 131 2% 2541) 3% 1.946) 6% 1014] 1% 5770 4%
[x Enfermedades del sistema circulatorio 108) 2% SB[ 1% 1200 1% 1.78B[  2%| 2383] 7% 1014 12%| o545 4%
AX | Traumatismos, envenenamientos ¥ causas extemas 156 2%| B16| 10%| 832 10%| 1968] 2%| 1.404] 4% BRB| 7% 5634 4%
il Enfermedades del sistema nervioso Bl 1% B2 1% 210 3%| 1589) 2%| 1367 4% 244) 3% 3562 3%
Xl |Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 4.119) 58% a6 1% 24 0% 235 0% 3B 0% 32] 0% 4503 3%
VIl |Sintomas, signos y de |aboratorio, no clasificados en ofra parte 230| 3% 376) B%| 58| B%W| 2007) 2% 1128 3%| 411 4% 4680] 3%
| Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 262 4% BB 11%| 48] 5% 99 1% 382 1% 144 2% 2B 2%
1Y |Erfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 150 2% P9 1% 82 1% 824 1% A9 2% 149 2% 1883 1%
Y |Trastornos mentales y del compotamiento B 1% 7|l 0% 59 1%| 1080] 1% 35 1% B7[ 1% 1B3| 1%
kil Enfermedades de la piel v del tejido subcutines 28] 0% 103] 2% 1890] 2% 530 1% 304 1% 76 1% 1291 1%
*ll |Malformaciones congénitas, deformidades y anomalfas cromosdmicas 169]  2%| 185 3%| 180 2% 560 1% 238 1% ST 1% 1.403] 1%
Il Enfermedades de la sangre y de los drganos hematopoyeticos e inmuntar]  21] 0% 33 1% 52 1% 172 0% 12 0% 1 1% 437 0%
Wl |Erfermedades del oido y de |a apdfisis mastoides 12 0% A 1% 128] 2% 20| 0% 187 1% 32| 0% Ba7| 0%
KA [Factores que influyen en el estado de salud 0 0% 0] 0% 1 0% 428 0% 3 0% 0] 0% A60] 100%,

Incluye sélo cadigo 230

Al efectuar un andlisis de los egresos hospitalarios por capitulo de causas, segun sexo
femenino y por grupos de edad, podemos observar lo siguiente:

e Mujeres menores de 1 afo

Un 58% de las causas de morbilidad tienen su origen en afecciones del periodo perinatal. En
segundo lugar, aparecen las enfermedades del sistema respiratorio, con un 13% de
participacién, debido a la susceptibilidad de adquirir enfermedades respiratorias
infectocontagiosas como consecuencia de la inmadurez inmunoldgica que presentan los
lactantes y las caracteristicas de elevada propagacion de las citadas patologias. En tercer lugar,
se ubican las enfermedades del sistema digestivo, con un 5%.

e Mujeres entre 1 - 4 aflos

El 41% de los egresos hospitalarios se debe a enfermedades del sistema respiratorio, seguido
de las enfermedades infecciosas y parasitarias con un 11%, y los traumatismos vy
envenenamientos con un 10%. Estos ultimos se relacionan con el inicio del deambular, la
curiosidad propia de los nifios a esa edad y el descuido de los padres.

e Mujeres entre 5 - 14 afios

En esta etapa del desarrollo, también se encuentra en primer lugar las causas respiratorias con
un 29%, seguido de las afecciones digestivas y los traumatismos con un 20% y 10%,
respectivamente.
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e Mujeres entre 15 - 44 afios

En plena edad reproductiva, un 53% de los egresos hospitalarios obedece al estado de
embarazo, parto y puerperio. Le siguen las afecciones del sistema genitourinario y digestivo,
con un 9% y 8%, respectivamente.

e Mujeres entre 45 - 64 afos

A partir de esta edad, en primer lugar, se ubican las causas tumorales con un 29%. En segundo
lugar, las enfermedades del sistema digestivo y, en tercer lugar, las del sistema genitourinario,
con un 13% y 12%, respectivamente, las que constituyen el 54% de los egresos hospitalarios.

e Mujeres mayores de 65 afios

En estas edades, después de los tumores con un 23% de egresos, aparecen las afecciones del
sistema circulatorio con un 12%, seguido de las enfermedades del 0jo y sus anexos con un
11%.

CUADRO N° 5
MORBILIDAD HOSPITALARIA POR CAPITULO DE CAUSAS EN HOMBRES
SEGUN GRUPOS DE EDAD, ANO 2004

Masculino
Causas menor 1 0104 -14 1544

CIE-10

Capitulo

Enfermedades del sistemna digestivo 14.281
Il Tumores [neoplasias) 55| 1%| 373| 4%| B96| B%| 2.838| 9%| 4.854] 20%| 2.781| 26%11.597) 12%|
X Enfermedades del sistera respiratorio 1251 17%[3.228) 36%| 2757| 23%| 2619) 8%| 906 4%| 685 B%|11.446) 12%
Ky Enferrmedades del sisterna genitoutinatio 3| 3%[1.163] 13%) 1611 14%| 3.971] 12%| 2683 11%] 1.268] 12%|10914] 1%,
A Traurnatistnos, envenenamientos y causas externas 97 1%| FBB[ 9%| 1.567| 13%| 4022 12%| 1.310] 5%| 336 4%| 8148 B%|
I Enfermedades del sisterna circulatorio 47 1% B7[ 1%| 185 2%| 2077 B%| 3.010] 13%| 1677| 16%| 7063] 7%
Al Enfermedades del sisterna osteomuscular v del tejido conjuntiva 22 0% 87 1% 311 3%| 3512[ 11%| 2141 9%| 500[ a%| BS73| 7%
Rl Enferrmedades del ojo y sus anexos 280 0% 101 1% 122 1%| 2.550| 8% 1.374] B%| 830] 8%| 5005 5%
Al Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 4233) 57%| 5B 1% 24 0% o5 0% 27| 0% 19 0% 4.416] 4%
WAL |Sintoas, signos ¥ de laboratorio, no clasificados en ofra pare 03| 3% 457 A% BAB| A%| 1.153] 3%|  BA1| 4%| 430 4%| 3852 4%
| Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 2| 4% 795 9% A18] 4% 809] 2%| 0| 1% 95) 1% 2850) 3%
il Enfermedades del sisterna nervioso 85 1% 251 3%| 254) 2% 1.204] 4%| 1.085] 5% 297| 3%| 3189 3%
#¥*  |Factores que influyen en el estado de salud 0] 0% 0o 0% 0 0% 59 0% 18] 0% 0] 0% 74 3%,
] Malformaciones congénitas, deformidades v anomalias cromosdmicas 72| 4%| 560| B%| 388) 3%| 336 1% 60| 1% 1) 1% 1797 2%
IV Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabidlicas 166 2% M| 0% 104 1% 384 1% J67 2% 201 2%| 1.362] 1%
W Trastomos mentales v del comportamiento 4 0% 7| 0% 56| 0% B72] 2%| 255 1% 4] 0% 1035 1%
alll Enfermedades del oido v de la apéfisis mastoides 100 0% 29] 1% 172] 1% 158] 0% 14| 1% 35 0% B16] 1%
il Enfermedades de la piel y del tejido subcutdneo 25 0% 15[ 1% 22| 2%| B34[ 2% 73] 1% G6) 1% 1408 1%
Il Enfermedades de la sangre v de los drganos hematopoyéticos e inmuntar|  17] 0% 85[ 1%[ 121] 1% g3 0% 55 0% 58] 1%| 429 0%

Incluye sdlo cadigo 730

Al efectuar un andlisis de la morbilidad hospitalaria por capitulo de causas, segin sexo
masculino y por grupos de edad, nos encontramos con lo siguiente:

e Hombres menores de 1 afio

Un 57% de las causas de morbilidad tienen su origen en afecciones del periodo perinatal,
seguido de las enfermedades del sistema respiratorio con un 17% de egresos hospitalarios,
similar a lo que se observa en el caso de las mujeres. Luego se ubican las enfermedades del
sistema digestivo, con un 5%.

e Hombres entre 1 - 4 afios

El 36% de los egresos hospitalarios se debe a enfermedades del sistema respiratorio, seguido
de las enfermedades de los sistemas genitourinario con un 13% y las causas por traumatismos
y envenenamientos se ubican en el tercer lugar, con un 9%, siendo esta Ultima causa mas
frecuente en los hombres que en las mujeres.

e Hombres entre 5 - 14 afios

En esta etapa del desarrollo, la primera causa es similar a la que presentan los hombres entre
los 1y 4 afios, sin embargo, la distribucion en términos porcentuales es diferente, ya que las
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enfermedades del sistema respiratorio disminuyen de un 36% a un 23%. Las digestivas se
ubican en un segundo lugar con un 18% y le siguen las causas genitourinarias con un 14%.

e Hombres entre 15 - 44 afos

En este grupo etario destacan las enfermedades del sistema digestivo, los traumatismos y
envenenamientos y las enfermedades del sistema genitourinariuo, con un 18%, 12% y 12%,
respectivamente. En cuarto lugar, se ubican las afecciones osteomusculares con un 11%,
seguido de los tumores con un 9%.

e Hombres entre 45 - 64 afios

A partir de esta edad, en primer lugar, se ubican las causas tumorales con un 20%. En segundo
lugar, las enfermedades del sistema digestivo con un 17% vy, en tercer lugar, aparecen las
enfermedades del sistema circulatorio con un 13%.

e Hombres mayores de 65 afios

En la tercera edad existe un franco predominio de egresos hospitalarios por causas tumorales
con un 26%, seguido de las afecciones del sistema circulatorio con un 16% y las enfermedades
del sistema genitourinario con un 12%.
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4. Principales causas de morbilidad hospitalaria

CUADRO N° 6
VEINTE PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD HOSPITALARIA
EN MUJERES, ANO 2004

Tasa por
Causas 100.000

Egresos mujeres
151.407 11.660

Parto cesarea
0B0-081 Paro dnico espontaneo y con fdrceps 14.905 1.148 10%
CO0-coe7 Tumores malignos 11.478 554 5%
] Turnor rmaligno de la mama 4.532 349
c1a Turnor rnaligno del colon 843 G5
91-C95 Leucemias 703 ad
Ca6 Turnaor maligno de ovario Saie] a3
033034 Turnor rmaligno de traguea, bronguios ¥ pulman 416 3z
CA3 Turnor maligno del cuello utering 371 28
C19-C21 Turnor maligno rectosigmoiden, recto v ano 340 26
M00-199 Enferrmedades del sisterna osteomuscular y tejido conjuntivo 7.001 539 5%
=1 DOtros trastornos de los discos intervertebrales fagaie] B5
HOO-H59 Enfermedades del ojo v sus anexos 5.770 444 4%
H25-H26 Cataratas 1.353 104
H33 Desprendiriento de retina 125 10
S00-T98 Traumatismos, envenenamientos y otras consecuencias de causas externas 5634 434 4%
S02-T12 Fracturas 1.602 123
S03-T03 Luxaciones, esguinces y torceduras 745 a8
MNOO-M39 Enfermedades del sisterna genitourinario 4.629 348 3%
M20-M21 Litiasis urinaria 833 G4
M17-M19 Insuficiencia renal B37 49
000-008 Aborto 4.403 339 3%
KB0-KB1 Colelitiasis y colecistitis 4.403 338 3%
o10-082 Causas obstétricas directas (excepto aborto, parto espontanen y cesarea) 3512 270 2%
D25 Leiamiarna utering 3357 261 2%
K35-K38 Enfermedades del apéndice 3067 252 2%
J3a Enfermedades cronicas de las amigdalas y adenoides 3.060 236 2%
J10-018 Influenza - Neurnonia 2.382 183 2%
100-151, excepto [4B[Enfermedades del corazén 1.912 147 1%
120-125 Enfermedades isgquémicas del corazén 135 10
A00-AD9 Enfermedades infecciosas intestinales 1.782 137 1%
KAD- A5 Hernias de |a cavidad abdominal 1.780 157 1%
FOO-F&2, FA4-F99 |Trastomos mentales 1.634 126 1%
F32-F33 Episodio depresivo v recurrente 707 a4
F31 Trastorno afectivo bipolar 185 14
Fz20 Esguizaofrenia Jal5] 5
G0 Endametriosis 1.034 g0 1%
I3 Prolapso genital fermening 925 71 1%
Ctras causas -
ROO-RS3 Sintomas, signos v hallazgos anormales v de laboratorio no clasificados en otra p 4.680 360 3%
Las demdés causas 43.344 3723 J2%

Al analizar las principales causas de morbilidad hospitalaria en las mujeres podemos sefalar lo
siguiente:

Las causas obstétricas directas, incluidos los partos, cesareas y abortos, representan un 29%
del total de los egresos hospitalarios. Le siguen los tumores malignos, las enfermedades del
sistema osteomuscular, las enfermedades de los ojos y los traumatismos (accidentes), con un
8%, 5%, 4% y 4%, respectivamente.

Si se exceptia el cuidado por embarazo, parto y puerperio, las primeras causas de
hospitalizacién corresponden a tumores malignos y, traumatismos y causas externas de
morbilidad (accidentes), que muestran una alta correspondencia con la composiciéon de la
mortalidad. Cabe destacar el hecho que las hospitalizaciones por tumores malignos son un 24%
mas frecuentes en las mujeres que en los hombres, cuestidn que podria explicarse por la mayor
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diversidad de 6rganos, especialmente reproductivos, susceptibles de dar origen a fenébmenos
neoplasicos de caracter maligno y a la mayor complejidad del manejo terapéutico de estas
patologias, que requiere de internacién hospitalaria para su realizacion.

A estas causas principales se suman otras que no tienen una alta traducciéon en mortalidad,
como son las enfermedades de los ojos, de los sistemas digestivo, genitourinario y respiratorio y
los trastornos mentales. En esta Ultima causa, destacan los episodios depresivos agudos y
recurrentes, siendo este hecho relevante, por cuanto el manejo de los cuadros depresivos es
esencialmente ambulatorio, reservandose la hospitalizacion para los casos mas graves, cuando
existe riesgo vital asociado, por ideacion suicida o intentos de suicido. Sin duda, esta situacion
conlleva, por una parte, a mejorar el tratamiento ambulatorio de estos pacientes y, por otra
parte, a adecuar los sistemas hospitalarios para satisfacer estas nuevas demandas crecientes
en salud.

CUADRO N° 7
VEINTE PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD HOSPITALARIA
EN HOMBRES, ANO 2004

Tasa por
Cadigos CIE-10 Causas Egresos 100.000

hombres

A00-799 95.852 6.929

Co0-cov Turnores malignos
CE1 Tumor maligno de la prastata 1.208 a7
C81-C95 Leucermias 1.120 g1
18 Tumor maligno del colon 344 ES
C33-C34 Turnor rnaligno de trdques, bronguios v pulmdn 836 G0
CE2 Tumor maligno de testiculo 535 39
15 Turmor maligno del estdmago a3 4
2|500-T53 Traumatismos, envenenamientos v causas externas 5148 589 2%
S502-T12 Fracturas 2.700 195
S03-T03 Luxaciones, esguinces y torceduras 1.450 105
3| M00-hS5 Enfermedades del sistema osteomuscular y tejido conjuntivo B.573 475 7%
Vil Otros trastornos de los discos intervertebrales 1.032 74
4|HOO-HAS Enfermedades del ojo y sus anexos 5.005 362 5%
H25-H26 Cataratas 1.025 74
H33 Desprendimiento de retina 156 11
4|MO0-M32 Enfermedades del sistema genitourinario 4,822 349 5%
R20-N21 Litiasis urinaria 1.609 116
M17-M19 Insuficiencia renal 1.329 96
B]100-151, excepto M Enfermedades del corazdn 3728 270 4%
[20-125 Enfermedades isquémicas del corazdn 518 45
7|K35- k35 Enfermedades del apéndice 3.681 266 4%
Bl k40-k4B Hernias de |la cavidad abdominal 3.605 261 4%
9|J35 Enf.cranicas de las amigdalas y adenoides 3.444 249 4%
10fM47 Prepucio redundante, Fimosis y Parafimosis 2.907 210 3%
11]410-418 Influenza - Neumania 2613 189 3%
12| KB0-K31 Caolelitiasis y colecistitis 2077 165 2%
13]A00-A09 Enfermedades infecciosas intestinales 1.714 124 2%
14| J20-022 Infecciones respiratorias agudas vias aereas inferiores 1.045 7B 1%
15|FO0-F&2, FA4-F99 |Trastormos mentales 1.035 78 1%
F32-F33 Episodio depresivo y recurrente 342 25
Fz20 Ezquizofrenia 94 7
F31 Trastorno afectivo bipolar 88 B
16]0L00-L01 Infecciones de la piel v del tejido subcutdneo 735 a3 1%
17]J40-J45 Bronquitis cronica ¥ no especificada, enfisema y asma 706 a1 1%
18] M40 Hiperplasia de la prastata 676 49 1%
19]150- 169 Enfermedades cerebrovasculares B73 49 1%
20(E10-E14 Diabetes Mellitus 523 35 1%
Otras causas -
RO0-R33 Sintomas, signos ¥ de laboratorio no clasificados en otra pare 3.652 264 4%
Las demds causas 42.184 3.049 ] 44%
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En el caso de los hombres, la principal causa de morbilidad hospitalaria es por tumores
malignos, que representan un 10% del total de los egresos hospitalarios, destacando entre ellos
el cancer de prostata y las leucemias. En segundo lugar, se ubican los traumatismos y causas
externas de morbilidad con un 9% vy, en tercer lugar, las enfermedades del sistema
osteomuscular y tejido conjuntivo con un 7%, siendo relevante los problemas derivados de los
discos intervertebrales (lumbociatica y Hernia del Nucleo Pulposo).

Con excepcién de las enfermedades del corazén, que se ubican en el sexto lugar de
importancia, el resto de las afecciones no tiene traduccion en mortalidad, como son las
enfermedades de los sistemas digestivo, respiratorio y genitourinario, y las enfermedades de los
ojos (cataratas). Las hospitalizaciones por enfermedades del corazén son un 95% mas
frecuentes en los hombres que en las mujeres.

Al igual que en la mujer, las hospitalizaciones debido a trastornos mentales por cuadros
depresivos agudos y recurrentes en los hombres han cobrado importancia, aun cuando la
frecuencia de ocurrencia es casi la mitad a la observada en las mujeres. Cabe sefalar, que los
trastornos mentales se acercan en frecuencia a las infecciones respiratorias agudas de las vias
aéreas inferiores y las enfermedades bronquiales obstructivas crénicas (Bronquitis Crénica,
Enfisema y Asma), como causas de hospitalizacion, aun cuando este hecho puede ser
atribuido, en parte, a un mejor manejo ambulatorio de estas afecciones respiratorias.
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5. Lista ampliada de morbilidad hospitalaria

CUADRO N° 8
MORBILIDAD HOSPITALARIA SEGUN CAUSAS DE EGRESOS Y GRUPOS DE EDAD
LISTA AMPLIADA DE MORBILIDAD EN MUJERES, ANO 2004

RUPOS D DAD

A A [} asa de egreso 0 10.000 hene ario

Aborto 000-003 339
Atencidn para la anticoncepcidn i 35
Bronguitis cronica y no especificada, enfiserna y asma J40-146 a8
Cardiopatias congénitas 020-026 g
Cataratas H25-H26 104
Causas obstétricas directas (excepto aborto, parto espontaneo y cesare| 010-092 253
Colelitiasis y colecistitis KB0-KE1 339
Desnutricidn y otras deficiencias nutricionales E40-ER4 2
Desprendimiento de retina H33 10
Diabetes Mellitus E10-E14 28
Endometriosis NE0 &0
Enfermedades de los dientes y estructuras de sostén KO0-KOS 9
Enfermedades hipertensivas 110-115 32
Enfermedades reumnaticas crénicas del corazdn 105-109 7
Enferrmedades cronicas de las amigdalas y adenoides J3s 236
Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia humana (vIH) B20-B24 1]
Enfermedades cersbrovasculares I50-169 45
Enfermedades de |z glandula tiroides E00-E07 a2
Enfermedades del apéndice K35-K358 252
Enfermedades del higado K70-K7E 23
Enfermedades infecciosas intestinales A00-A09 137
Epilepsia G40-G41 13
Episodio depresivo y recurrente F32-F33 54
Esclerosis Miltiple G35 37
Esquizofrenia F20 5
*Fracturas 502-T12 123
Hepatitis viral B15-B192 7
Hernias de la cavidad abdominal KAD-kAB 137
Infarto agudo del miocardio [21 10
Infecciones de la piel y del tejido subcuténeo LOo-L01 4
Infecciones respiratorias agudas vias aéreas inferiores J20-422 67
Infecciones respiratorias agudas vias aéreas superiores JO0-J06 67
Influenza - Meumaonia J10-418 183
Insuficiencia renal N17-N19 49
Leiomioma uterino D25 261
Leucemias C91-C95 a4
Litiasis urinaria MN20-M21 64
“Luxaciones, esguinces y torceduras S03-T03 58
Otros trastomos de los discos intervertebrales W51 G
Parto cesdrea 052 1.896
Parto tnico espontdneo y con fdrceps 080-081 1.145
Prolapso genital femenino MNE1 71
CQuemaduras y corrosiones T20-T32 20
Sintomas, sighos y de laboratorio no clasificados en otra parte RO0-R29 360
Trastorno afectivo bipolar F31 14
Tumor benigno de la mama D24 50
Turnor maligo rectosigmoideo, recto v ano C19-C21 26
Tumor maligno de traguea, bronguios y pulmdn C33-C34 32
Tumor maligno de la mama Ca0 349
Turnor maligno de la vesicula biliar c23 7
Turnor maligno de ovatio CsB 53
Tumor maligno del colon C15 65
Tumor maligno del cuello utering Ca3 29
Turnor maligno del estémago C15 3
Tuberculosis Al5-A19 1
Ulcera gastrica y duadenal K26-K25 12
“Warices de los miembros inferiores 153 a0
Las demas causas 4.085
Total Total 11.660
* 502,512,522 552,542,552 562,572,552,592 702, TO5 T10 v T12 Tasa de egresos alta

503,513,523 533,543 553,563,573,583,553 y TO3 Tasa de egresos media

Tasa de egresos baja

Las mujeres tienen una tasa de egresos hospitalarios, casi el doble de la observada en los
hombres. Esto obedece a dos razones fundamentales: por un lado, alrededor de un tercio de
los egresos hospitalarios realizados por mujeres estan referidos a procesos reproductivos y, por
otra parte, las mujeres acuden mas facilmente a los servicios médicos que los hombres.
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CUADRO N° 9
MORBILIDAD HOSPITALARIA SEGUN CAUSAS DE EGRESOS Y GRUPOS DE EDAD
LISTA AMPLIADA DE MORBILIDAD EN HOMBRES, ANO 2004

GRUPOS DE EDAD

CAUSAS Codigo menor1 0104 0514 1544 4564 65y+
CIE-10 Tasas de egresos por 100.000 heneficiari
Bronguitis cranica v no especificada, enfisema y asma J40-J46 184 a0
Cardiopatias congénitas Q20-026
Cataratas H25-H26
Colelitiasis y colecistitis KE0-KB1
Desnutricidn v otras deficiencias nutricionales E40-E64
Desprendimiento de retina H33
Diabetes Mellitus E10-E14
Enfermedades de los dientes y estructuras de sostén KO0-k08
Enfermedades hipertensivas 110-115
Enfermedades reumnaticas crinicas del caorazén 105-109
Enferrmedades crinicas de las amigdalas y adenoides J3s
Enferrmedad por virus de la inmunodeficiencia hurmana (vIH) B20-B24
Enfermedades cerebrovasculares 150- 169 100 701
Enfermedades de la glandula tiroides E00-E07
Enfermedades del apéndice K35-K38
Enfermedades del higado K70-K7B
Enfermedades infecciosas intestinales A00-AQ9
Epilepsia G40-G41
Episodio depresivo y recurrente F32-F33
Esclerosis Miltiple G35
Esquizofrenia F20
*Fracturas S502-T12
Hepatitis viral B15-B19
Hernias de la cavidad abdominal KAD-kAB
Hiperplasia de la pristata M40
Infarto agudo del miocardio 121
Infecciones de la piel v del tejido subcutaneo L00-L01
Infecciones respiratorias agudas vias aéreas inferiores J20-422
Infecciones respiratorias agudas vias aéreas superiores JO0-Jog
Influenza - Meurnania J10-J18
Insuficiencia renal N17-M19
Leucemias C91-C95
Litiasis urinaria N20-M21
"Luxaciones, esguinces y torceduras S03-T03
Otros trastornos de los discos intervertebrales a1
Prepucio redundante, Fimosis v Parafimosis N47
CQuemaduras y corrosiones T20-T32
Sintornas, signos y de laboratorio no clasificados en otra parte RO0-R99
Trastorno afectivo bipolar F31
Turmor benigno de la mama D24
Turnor maligno rectosigmoideo, recto v ano c18-c1
Tumaor maligno de tragquea, bronguios y pulmén C33-C34
Turnor maligno de la mama Cs0
Turnor maligno de la prastata CE1
Turnor maligno de la vesicula biliar Cc23
Turnor maligno de testiculo CE2
Turmor maligno del colon c1a
Turnor maligno del estémago C15
Tuberculosis Al5-A19
Ulcera gastrica y duodenal K25-K26
Yarices de los miembros inferiores 153
Las demas causas
Tatal {
T 802,512,522 552,542 552 562,572, 552,552 102,708,710 v T12 Tasa de egresos alta
=503,513,523,533,543,553,563,573,5583,593 vy TO3 Tasa de egresos media

Tasa de egresos baja

A diferencia de la mujer, los hombres concentran sus ingresos hospitalarios en los extremos de
la vida, esto es, en el grupo menor de 1 afio y en los mayores de 65 afios. En el primer grupo,
son por enfermedades agudas, especialmente, infecciosas y, en el segundo grupo, obedecen a
enfermedades crénicas, entre las que son relevantes los tumores malignos, la insuficiencia
renal, las enfermedades cerebrovasculares y las hernias de la cavidad abdominal.
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