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Oficina Central: Alameda 1449, Local 12, Santiago, a pasos del Metro La Moneda 
Santiago: Lunes a Jueves, 8:30 a 16:00 hrs. Viernes 8:30 a 15:00 hrs.

Regiones: Lunes a Viernes, 9:00 a 14:00 hrs.
Horario de atención

www.supersalud.gob.cl

Síganos en:

 @superdesaludchile @SuperdeSaludChile @SuperdeSalud

Arica
Avenida 18 de Septiembre Nº 147

Iquique
Serrano Nº 145, Oficina 202, Edificio Econorte

Antofagasta
Coquimbo Nº 898

Copiapó
 Atacama N° 581, Oficina 204, Edificio Alcazar

La Serena
Cordovez Nº 588, Oficina 310

Viña del Mar
Álvarez N° 646, Oficina 904

Rancagua
Calle Coronel Santiago Bueras Nº 363

Talca
Uno Norte Nº 963, Oficina 201

Chillán 
Arauco N° 405 oficina 510 

Concepción
Avenida Arturo Prat Nº 321, Oficina 4

Temuco
Antonio Varas Nº 979, Oficina 403

Valdivia
Calle Caupolicán Nº 364, Oficinas 1 y 2, Galería Benjamín

Puerto Montt
Concepción Nº 120, Oficinas 705 y 706 

Coyhaique
Bilbao Nº 323, Oficina 213, Edificio Don Antonio

Punta Arenas
Avenida Colón Nº 825

600 - 836- 9000
Fono consulta:



El Examen de Medicina Preventiva (EMP) es una evaluación periódica 
de salud, de carácter voluntario y gratuito. 

¿Qué es el EMP?

¿Por qué es importante?
Porque permite detectar oportunamente enfermedades de alta ocurrencia 
en el país, a fin de actuar de forma inmediata a través del control y 
tratamiento de la misma.

¿A quién está dirigido? 
A todas las personas beneficiarias del Fonasa e Isapres, en diferentes 
etapas de su vida:

 • Recién nacidos

 • Mujeres embarazadas

 • Personas mayores de 15 años

 • Algunos grupos de edad específicos

¿Dónde se solicita?
• Si es beneficiario del Fonasa, la persona lo debe solicitar en el 
    consultorio en que está inscrito.

• Si es de Isapre, en la misma aseguradora.

RECIÉN NACIDOS

      Problema de Salud Cómo se detecta

      Fenilcetonuria        Examen de sangre
      Hipotiroidismo congénito       Examen de sangre

Calendario de 

Evaluación por profesional 
del área de la salud

Displasia del desarrollo 
de caderas

LACTANTES A LOS TRES MESES DE EDAD

      Problema de Salud Cómo se detecta

Radiografía de pelvisDisplasia del desarrollo 
de caderas 

NIÑAS Y NIÑOS A LOS 4 AÑOS

      Problema de Salud Cómo se detecta

Ambliopía, estrabismo y 
defectos en la agudeza visual

Sobrepeso y obesidad              Medición de peso y talla

Pesquisa precoz de factores 
de riesgo para patologías 
bucales

Aplicación de cartilla

Detección de malos hábitos 
bucales

MUJERES EMBARAZADAS

      Problema de Salud Cómo se detecta
Diabetes en el embarazo 
Infección por VIH   
Sífilis 
Infección urinaria 
Sobrepeso y obesidad  Medición de peso y talla
Hipertensión arterial  Medición de presión arterial
Tabaquismo 
Beber problema   
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PROGRAMA DEL ADULTO Y DEL ADULTO MAYOR MUJERES
Problema de Salud   Cómo se detecta    15-24    25-39    40-49    50-59    60-64      65 
                   años    años     años    años     años   y más
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(PAP) o citología 
exfoliativa cervical, 
cada 3 años

Mamografía
cada 3 años
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funcional del 
adulto mayor 

Medición del
colesterol total

Baciloscopía a 
personas
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por 15 días o más
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Medicina Preventiva (EMP)

Aplicación de cuestionarios

Exámenes de sangre y orina


